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Szanowni Panstwol

2 kwietnia obchodziliémy Swiatowy Dzierh Wiedzy o Autyzmie. To dziei, w ktérym solidaryzujemy sie z osobami
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i ich rodzinami. Caly kwiecien to tez dobry czas by przekaza¢ wiadomosci
o autyzmie mtodszemu, sredniemu czy starszemu pokoleniu. Mimo wielu akcji informacyjnych, dostepu do me-
diéw wcigz wiele 0s6b nie do konca wie czym jest autyzm. Stad kolejna edycja akcji informacyjnej prowadzone;j
przez Stowarzyszenie Pomocy Osobom ze Spektrum Autyzmu ,Niebieski Skarb” w ramach Swiatowego Dnia

Autyzmu w Powiecie Leborskim.

Zpowodu pandemiiwiekszo$¢ dziatan przenieslismy do internetowejsieci. Tradycyjnie chcemytez wesprze¢lokalne
placowki oswiatowe. Dlatego tez przekazujemy Panstwu krotki informator o autyzmie w przystepnej dla uczniow i
przedszkolakéw formie dowykorzystania przeznauczycieli podczaszajeé, takze tych zdalnych. W tym celu przygoto-

wali$mytakzeprezentacjedowyswietleniauczniompodczaszaje¢orazwieleinternetowychlinkéwdokrotkichfilmow

o autyzmie na platformie YouTube. Prezentacja jest dostepna na naszej stronie internetowej www.niebieskiskarb.pl
Na zyczenie mozemy ja wysta¢ poczta elektroniczng. Kazda placéwka o$wiatowa (przedszkole i szkota podstawo-
wa) otrzyma takze okoliczno$ciowy plakat i komplet naklejek dla uczniéw, przedszkolakéw, nauczycieli i pracow-
nikéw. Uznalismy, ze w tym roku kulminacja dziatan na naszym terenie nastgpi 8 kwietnia 2021 roku z mozliwo-
$cig przesuniecia akcji informacyjnej na caly kwiecien, takze po powrocie uczniéw klas I-III i przedszkolakéw do

stacjonarnego nauczania.

Zachecamy do podejmowania dzialant w calym miesigcu kwietniu i dzielenia si¢ inicjatywami szkolno-przed-
szkolnymi. 8 kwietnia br. opublikujemy wyniku konkursu plastycznego ,, Autyzm: wiem, rozumiem, pomagam”
dla przedszkolakow i ucznidw klas I-III szkét podstawowych. O formule przekazania nagréd i wyrdznien poin-
formujemy niebawem. Na poczatku kwietnia zaprezentujemy tez specjalny materiat wideo o najczesciej zadawa-

nych pytaniach w autyzmie w ktérym wystapia specjalisci z naszego regionu.

Zyczymy powodzenia w podejmowanych dziataniach i dzigkujemy za wspéStprace na wielu polach.

Emilia Wolska Aguieszka Pujsza - Pomorska
Wiceprezes Niebieskiego Skarbu Prezes Niebieskiego Skarbu




CZYM JEST AUTYZM?

®
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To zaburzenie neurorozwojowe, ktére powoduje, ze osoby z autyzmem

chociaz wygladaja zupelnie zwyczajnie, jak Ty i Twoi koledzy, zachowuja
sie inaczej. Moze Ci si¢ wydawac, ze to zachowanie jest dziwaczne
i niezrozumiale. A

Autyzm jest niepelnosprawnoscig. Osoba z zaburzeniem ze spektrum u
autyzmu przez cale zycie ma trudnosci, zwlaszcza w réznych sytuacjach =
spolecznych, szczegdlnie w szkole. Zaburzenia autystyczne majg bardzo ]1 A
zréznicowany charakter. Kazda osoba z tym zaburzeniem jest inna

i ma rézne mozliwosci. Lagodng posta¢ autyzmu nazywamy Zespotem
Aspergera.

® 0,6% populacji Unii Europejskiej dotknietych
jest autyzmem, co stanowi okoto 5 miliondéw oséb

g e w Polsce 0sob z autyzmem jest co najmniej 30 000
TBUDNU M I UCZESTNIBZYC e autyzm diagnozowany jest 4-5 razy czesciej u pici meskiej
WE WSPOLNYCH ZABAWACH

Nie odgaduje regut i zasad gier,

ey e owat . ZAINTERESOWANIA
MOGLBYM ZAJMOWAG
SIE TYM CALY CZAS!

Moge méwic o tym, co mnie

ZM YSkY interesuje bez konca. Waskie

» = zainteresowania daja mi
TE SW| A'":A I DZW|EK| poczucie bezpieczenstwa.
SANIE DO ZNIESIENIA! o
35) .. Zv0SC

Moge miec problemy sensoryczne, ..
bo moje zmysly inaczej odbierajg =
bodzce tj.: Swiatto, obrazy, dzwieki,

inaczej odczuwaja dotyk, _ CZASEM NIE PANUJE
o mly  72P3ch smakcybol NAD SWOIM ZACHOWANIEM

Wiele prostych dla ciebie sytuacji

°
N ‘Mn ‘r'l' n n - wywotuje u mnie ztos¢, frustracje
~ - - — . .
i U s U BJ @ 9 M Uw A - i niezrozumiate dla innych

zachowanie.

Nie wiem, jak sie zachowac
w nowych, nieznanych dla mnie

Bywam szczery do bolu,
sytuacjach.

bo nie rozumiem zasad
spotecznych.
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CO JEST WAZNE W KONTAKCIE Z 0SOBA Z AUTYZMEM?

w 8" T

AKCEPTACJA 'vTv—? WEACZANIE W ZYCIE KLASY %’? REAGOWANIE

Nie wysmiewaj sie ze mnie, nawet Porozmawiaj ze mng, kiedy stoje sam na przerwie.
jesli zachowuje sie niezrozumiale. Bardzo chce whaczyc sie w zycie klasy, ale
nie wiem jak to zrobi¢

DOSLOWNY JEZYK SZACUNEK 7
Rozmawiaj ze mna bez zartow, Traktuj mnie tak, jak sam  — —
przenosni | dwuznacznosci. cheiatbys byc traktowany.

SKORZYSTA) Z MATERIAEOW DODATKOWYCH

ﬁlmg dla dzieci mfodSchh

84

PODROZ MARII AKADEMIA SPECJALISTOW
ANIMACJA Z POLSKIM LEKTOREM ANIMACJA Z POLSKIMI NAPISAMI
Adres: https://youtu.be/pRRIQYXLXAY Adres: https://youtu.be/IVbkH60-PfA

Dla mfodziezg

200

TACY JAK WY - AUTYZM AUTYZM WPROWADZA ZMYSLY W BLAD
FILM Z POLSKIMI NAPISAMI SPOT FUNDACJI SYNAPSIS
Adres: https://youtu.be/vBxGaAj9ke4 Adres: https://youtu.be/vzr5VjpHHW4
Ksiazki w wersji PDF
o Kosmita: http://bit.ly/kosmita-PDF
% LN ;'f(; \QDZ{/ Scenariusz zajet dla . .
=B~ N il o Hubek Kubek: http://bit.ly/bajki-PDF
5;; “ e « Czarodziejka: http://bit.ly/czarodziejka-PDF
SR %‘J « Poznaj Marig: http://bit.ly/poznaj-marie



PROPOZYCJE ZABAW POZWALAJACYCH POZNAC SWIAT 0S0B ZE SPEKTRUM

r’w
-y

TR

ZAPREZENTOWANIE TRUDNOSCI W ODBIORZE INFORMAC!I

Zachecamy do zrobienia w domu malego chaosu. Mozemy np. wlaczy¢ telewizor, mikser, czajnik, ra-
dio, odkurzacz, pralke. Wazne by jednocze$nie wlaczonych bylo kilka Zréddet dzwigku. Nastepnie dajemy
dziecku zadanie do wykonania np. przynies mi 5 zielonych rzeczy albo zréb 5 podskokéw(dla dzieci
starszych moze to by¢ napisanie jakiego stowa na kartce). Wazne by nie krzycze¢ do dziecka tylko méowi¢
naturalnym tonem. W razie potrzeby mozna dwukrotnie powt6rzy¢ polecenie (nie chodzi o to, zeby
zadanie bylo wykonane tylko, by dziecko do$wiadczyto trudnosci z odbiorem informacji przez osobe
z autyzmem.

Pytania: Czy dziecko styszalo jakie bylo zadanie? Czy od razu zrozumialo polecenie czy rodzic musiat
je pare razy powtarza¢? Czy to zadanie bylo fatwe? Co podobalo sie dziecku w tym zadaniu, a co nie?

Podsumowanie: Dzieci z autyzmem odbierajg otaczajacy je §wiat inaczej (ani lepiej ani gorzej, po prostu
inaczej). Podobnie jak wy odbieraja swiat wszystkimi zmystami ,ale w przeciwienstwie do was majg bar-
dziej lub mniej wrazliwe zmysty. Wymaga to od nich duzo wysitku. Tak jak od was uslyszenie polecenia
by zrobi¢ np. 10 podskokéw, tak samo dzieci z autyzmem aby uslysze¢ jaka$ informacje muszg poradzi¢
sobie z hatasem ktérymi mogg by¢ dla nich zwykle codzienne dzwigki (jadace auto, rozmowy innych
ludzi, dzwonek na przerwie, szelest przekladanych kartek w ksigzce). Zrozumienie polecenia i jego wy-
konanie zajmuje im tez wiecej czasu. Podobnie jak wy w halasie nie od razu uslyszeliscie i zrozumieliscie
zadanie, podobne trudnosci maja osoby z autyzmem, jednak jest to ich codziennos$¢, a nie tylko zabawa.

ZAPREZENTOWANIE TRUDNOSCI W ODBIORZE PRZEZ ZMYSLY (DOTYK | WECH)

Wech: Przygotuj: maksymalnie 3 olejki zapachowe (np. pomarancza, winogron, jabtko — wazne zeby nie
wszystkie zapachy byly oczywiste dla dziecka), mielong kawe w kubku (zneutralizuje zapach poprzed-
niego olejku). Zawigz dziecku oczy chustg i daj mu do powachania olejek na przemian z kawa. Zadaniem
dziecka jest odgadna¢ co to za zapach.

UWAGA! Nalezy obserwowac¢ reakcje dziecka na zapach. Zdarza si¢ ze niektdrzy reaguja mdlosciami lub
bdlem glowy na intensywne zapachy. Jako alternatywe mozna wykona¢ zabawe ze smakami (przy zakry-
tych oczach dajemy dziecku do ust rézne rzeczy np.(pomarancza, zurawina, ananas). Dziecko zgaduje
co to jest.

Dotyk: Przygotuj: kredki, papier, rekawice kuchenne, pudetko i kilka drobiazgéw ktére zmieszcza sie
do pudetka (¢wiczenie bedzie bardziej atrakcyjne, jesli dodatkowo beda to przedmioty o réznych faktu-
rach : migkki, szorstki, twardy, klujacy). Pierwszym zadaniem dziecka jest namalowanie rysunku ale z
ubranymi rekawicami kuchennymi. Moze namalowa¢ dom, drzewo, auto obowigzuje dowolnos¢. Kiedy
dziecko zakonczy malowanie, zapraszamy je do ,,magicznego pudetka”. Zadaniem dziecka jest zgadna¢
jaki przedmiot rodzic schowat do pudetka (wazne by dziecko miato rekawice na rekach i nie widziato co
jest w pudetku) i czy jest on miekki, twardy, klujacy, szorstki. Dla dzieci starszych odpowiednie bedzie
¢wiczenie ze zgadywaniem przedmiotéw w pudelku. Mozna tez da¢ przyklad chodzenia w gryzacym
swetrze lub mokrej koszulce.

Pytania pomocnicze: Czy zadanie bylo fatwe czy trudne? Czy udalo si¢ rozpozna¢ poprawnie faktury
w kartonie? Czy malowanie rysunku w rekawicy byto fatwe i przyjemne? Jak sie czuli podczas wyko-
nywania ¢wiczenia? Co w zadaniu podobato sie dziecku, a co nie? Czy dlugo wytrzymacie w gryzacym
swetrze? Czy mokra, albo sliska koszulka sportowa jest przyjemna w dotyku?

Podsumowanie: Dla dzieci mtodszych: Dzieci z autyzmem czesto majg trudnos¢ z odbieraniem infor-
magji z réznych zmystéw (oczy, uszy, nos, dotyk). Czasem czuja za stabo, jak przez taka grubg rekawice,
czasem jednak czujg za mocno, tak ze sprawia im to bél, mozna to poréwna¢ do uktucia igla, ale bardzo
duzo razy.



Dla dzieci starszych: Osobom ze spektrum czgsto towarzyszy nadwrazliwos$¢ (czujg za mocno) lub/i nie-
dowrazliwo$¢ (czuja za stabo ) w obrebie roznych zmystéw. W przypadku nadwrazliwosci naptywajace
bodzce moga sprawia¢ bol osobie ze spektrum, w zwigzku z czym bedzie ich unikaé. W przypadku nie-
dowrazliwos$ci osoba ze spektrum bedzie odbiera¢ informacje ze zmystéw stabiej, badz w ogéle. Autyzm
jest zaburzeniem rozwojowym, w zwigzku z czym nie jest chorobg, nie mozna go wyleczy¢. Jest zwigzany
z inng budowa moézgu i inng siecig polaczen migdzy ré6znymi w nim miejscami. W niektorych miejscach
tych polaczen jest mniej, w niektorych wiecej. Czesto polaczenia sg stabsze, dlatego osoby z autyzmem
potrzebuja wiecej czasu na zrozumienie réznych zadan czy wypowiadanych stéw . Mozna to poréwnac
do podrozy autem. Auto 0sdb neurotypowych porusza si¢ szybko, autostradami, nie musi sta¢ w kor-
kach, nie ma tam robo6t drogowych, kazdy kierowca zna droge. Informacja u 0s6b z autyzmem porusza
sie natomiast jak ,,auto” w korku, cz¢sto powoli, zdarza si¢ ze towarzyszy jej duzo zdenerwowania, roz-
praszaczy w postaci roznych hataséw oraz strachu zwigzanego ze zmianami i obawg przed nie znalezie-
niem wlasciwej drogi. Dodatkowo kazde auto (informacje z réznych zmystéw) podrézuja pojedynczo,
jedna po drugiej czesto innymi drogami i moga nigdy si¢ nie spotkac. Autyzm to inny sposob widzenia i
rozumienia $wiata, ani lepszy ani gorszy.

ZAPREZENTOWANIE TRUDNOSCI W ZAKRESIE KOMUNIKAC)I ZWIAZANE
Z NIEROZUMIENIEM DWUZNACZNOSCI | KONTEKSTU

Pokazujemy dziecku kilka przystéw i nastgpnie wspdlnie z dzieckiem zastanawiamy si¢ co moga one
oznaczaé. (np.: patrze¢ na kogos z gory; baba z wozu koniom lzej; gdzie kucharek sze$¢ tam nie ma co
jes¢; niedaleko pada jabtko od jabtoni; darowanemu koniowi w zeby si¢ nie zaglada; chcac pozna¢ przy-
jaciela trzeba z nim beczke soli zjes¢; dzieci i ryby glosu nie majg).

Polecamy takze gre kalambury zaréwno dla dzieci mlodszych jak i starszych. W zaleznosci od wieku i
mozliwosci dziecka nalezy tylko dobra¢ odpowiednie hasta.

Pytania pomocnicze: Czy zadanie bylo fatwe, czy trudne? Co sprawifo trudnos¢? Czy kazde hasto udato
sie wlasciwie odgadna¢?

Podsumowanie: Dzieci z autyzmem cz¢sto nie mowia, zamiast stow uzywaja gestow, obrazkow, niekie-
dy tabletow ktore sg ich glosem. Niezaleznie od tego, czy osoba z autyzmem moéwi, czy nie, moze mie¢
trudnosci z wlasciwym zrozumieniem tego co méwig inni —troche jak kalambury, nie zawsze osoba z
autyzmem odgadnie wlasciwie hasto ktore do niej méwicie. Czesto zdarza sie, ze osoba ze spektrum
nie rozumie zartdw, czy przystéw. Rozumie je dostlownie, pomijajac glebsze znaczenia —nie jest to nic
$miesznego, po prostu tego nie wie. Tak jak wy nie znali$cie od razu wszystkich przystéw dopiero z cza-
sem musial je wam kto$ wytlumaczy¢ ich nauczy¢.

SEAWNE 0S0BY Z ZABURZENIAMI ZE SPEKTRUM AUTYZMU
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LIONEL MESSI ALBERT EINSTEIN MICHAEL JACKSON JUSTIN BIEBER
Najskuteczniejszy zawodnik Einstein jest uwazany Muzyk, artysta estradowy, tan- ~ Kanadyjski wokalista, autor
w historii FC Barcelony. za jednego z najwigkszych cerz, aktor, kompozytor, tekstow i aktor, laureat

Zdobyt tytut Pilkarza Roku lub najwigkszego fizyka autor tekstow i filantrop, Nagrody Grammy 2015

w Europie wedlug UEFA. XX wieku. nazywany ,,Krélem Popu”. oraz Brit Awards 2016.
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Pomoz! Przekaz 1% podatku
na terapie dzieci zautyzmem
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